
厄年・身祝
お祓いのご案内

やくやく どしどし みみ いわいいわい

家族でお祓い

しましょう！

人生儀礼のほとんどは「数え年」で行います。
　数え年とは、生まれた年を一歳と数え、正月を迎えるた

びに日本人すべてが、神々から新しい生命を頂き、一つ

ずつ年齢を重ねる数え方です。

　どうぞ節目の年にご家族お揃いで神社へ参拝し、

ご祈祷をお受けください。



※お祭りや結婚式を行っている場合は
　しばらくお待ち頂きますので、
　事前にお問合せ下さい。

午前９時～午後４時30分まで、

毎日受付を行っています。

基本は正装ですが

マナーを守った服装ならＯＫです。

★男性はネクタイ着用

★女性は露出の少ない服装で……

お一人、ご家族、

ご友人と一緒でも大丈夫です。

? ?
?

受付は？ 

服装は？

祈祷料5,000円～と、お気持ちで

お酒（1升 or 2升）をお納めください。 

き　とうりょう

やく どし

とは……厄年

誰と行けばいいの？

持って行くものは？ 

　厄年の年齢は、人の一生の中でも、体力

的、家庭環境的、あるいは対社会的にそれ

ぞれ転機を迎える時でもあり、災厄が起こ

りやすい時期として忌み慎まれています。

　 その年に当たっては、神様の御加護に

より災厄から身を護るため、神社に参詣を

して、災厄を祓う厄祓いの儀（厄除け）が

おこなわれます。

や くばら



玉串を案にのせる。

左手を右手に揃える。

根元を神前に向ける。

これまでに積もった厄や穢れを祓い、

一年の無事を祈ります。

お祓い

申込書に必要事項

（住所・氏名・年齢など）

を記入し、祈祷料と

お供えのお酒を渡して下さい。

受　付

ご祈祷の流れ

玉串を時計まわりに

回す。

根元を両手で持ち

祈念をこめる。

玉串を時計まわりに

回す。

玉串を受取る。

右手は上から、

左手は下から持つ。

玉串拝礼

1

2

3

２礼２拍手１礼


